
 Cuidados de la incisión para una adecuada 
cicatrización
• No nade ni se sumerja en una bañera durante cinco días.
• Evite las actividades extenuantes que puedan tirar de la incisión 

o provocar mucha sudoración alrededor de la zona de inserción 
mientras se cura.

• Sustituya Tegaderm™ si se despega; de lo contrario, déjelo puesto 
sobre las Steri-Strips™.

• Deje los Steri-Strips™ puestos hasta que se desprendan.
• Recorte los bordes de los Steri-Strips™ si empiezan a despegarse; 

no los retire al hacerlo.

Informe al profesional sanitario 
correspondiente si:

• Sus Steri-Strips™ se desprenden antes de 
que la incisión esté completamente cerrada.

• Tiene fiebre, dolor, enrojecimiento, 
inflamación, sensación de calor o secreciones 
en el lugar de la incisión.

Nota: Si necesita sustituir Tegaderm™, tenga 
especial cuidado para que no se deprendan los 
Steri-Strips™.

5  
DÍAS

Revise detenidamente la sección Beneficios y riesgos de la Guía del usuario de Eversense 365. 

Los vídeos de introducción a MCG de Eversense están disponibles en:  
https://global.eversensediabetes.com/patient-education/eversense-user-guides/

A QUIÉN DEBE DIRIGIRSE SI TIENE PREGUNTAS
•  Si tiene dudas sobre el lugar de inserción, póngase en contacto con el profesional sanitario que le realizó la inserción.
•  Si tiene preguntas sobre el control de la diabetes, póngase en contacto con el profesional sanitario que le realizó el procedimiento.
•  Si tiene preguntas técnicas o necesita ayuda para empezar a utilizar Eversense, póngase en contacto 

con 900 264 123 .

DÍA 1: PUESTA EN MARCHA
• Lea la Guía del usuario y Guía de consulta rápida.
• Descargue la aplicación Eversense 365 y vincule el transmisor a su dispositivo móvil.
• Vincule su sensor y el transmisor inteligente y comience la fase de calentamiento de 24 horas.
• Introduzca los ajustes proporcionados por su profesional sanitario.
• Apague el transmisor, no es necesario llevarlo puesto hasta que comience la fase de inicialización.

DÍA 2: EMPIEZA LA FASE DE INICIALIZACIÓN
• Coloque su transmisor inteligente con adhesivo sobre el sensor y complete 4 calibraciones de Inicialización, con un 

intervalo de 2 a 12 horas.
• Después de la 2ª calibración correcta, empezará a ver sus datos de glucosa.

DÍA 3 Y POSTERIORES: USO DIARIO
• Comienza la fase de calibración diaria. Realice calibraciones una vez al día durante 13 días.
• En el día 14 se realizará la calibración una vez por semana.
• Para compartir los datos del MCG con su profesional sanitario, siga los pasos que se indican en la Guía del usuario

MCG Eversense: 
PRÓXIMOS 

PASOS
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MCG frente a MGS: Tiempo de retraso e implicaciones

• La glucosa puede tardar entre 5 y 10 minutos en pasar 
de la sangre capilar al líquido intersticial. Este retraso es 
lo que comúnmente se conoce como tiempo de retardo.

• Debido al tiempo de retardo, puede que se observen 
los cambios en la glucosa en sangre (GS) obtenida por 
un medidor de glucosa en sangre antes que los cambios 
observados en la glucosa del sensor (GDS).

• Los valores de glucosa en sangre y los de glucosa del 
sensor serán más parecidos cuando los niveles de 
glucosa en sangre sean relativamente estables y no 
cambien de manera significativa.

• Es importante entender que pueden observarse diferencias entre las lecturas de glucosa en sangre (MGS) y en líquido 
intersticial (MCG), especialmente durante o después de ciertas actividades, debido al tiempo de retardo.

• Otro factor que puede contribuir a estas diferencias es la exactitud de cada sistema. Tanto sistema de MGS como de 
MCG pueden ser exactos en comparación con los valores de referencia del laboratorio (YSI). Sin embargo, esto no significa 
necesariamente que las lecturas del sistema de MGS y del de MCG sean las mismas en cada medición realizada.

EJEMPLO: Los niveles de glucosa pueden aumentar rápidamente cuando alguien ingiere carbohidratos o cuando se le olvida 
usar el medicamento para la diabetes. Si se produce esta situación, esta persona verá primero un aumento en el nivel de 
glucosa en sangre (mediante un MGS), y el valor de glucosa del sensor mostrará el cambio un poco más tarde (mediante el 
sistema de MCG). Sin embargo, con la flecha de tendencias de MCG, los usuarios ya saben que sus niveles de glucosa están 
subiendo, y a qué velocidad.

La medición de glucosa del 
sensor (GDS) APARECE DESPUÉS 
de la medición de la glucosa en 
sangre (GS) mediante punción 
capilar

Diferencia entre la glucosa en 
sangre y la glucosa del sensor

• Similares cuando los niveles de 
glucosa en sangre son estables

Puede haber una diferencia 
más grande cuando los niveles 
de glucosa suben o bajan 
rápidamente, que puede 
aparecer durante o después de:

• Una gran ingesta de carbohidratos  
(p. ej., para tratar una hipoglucemia)

• El olvido de la medicación para la 
diabetes (principalmente insulina)

• Actividad física

RECUERDE

La medición de glucosa 
del sensor (GDS) va 

con más retraso que la 
medición de la glucosa 

en sangre (GS)
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